Les montagnes russes
des placements émotionnels

N
Saviez-vous que 90 % des décisions de placement Les marchés haussiers et baissiers declenchent
sont motivées par les émotions plutét que des émotions variées, et la confiance des
par la logique et la raison? investisseurs fluctue chaque fois que les
Source : Moneyweb, 2022 conditions du marché changent.
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EMOTIONS DES INVESTISSEURS
ET VOLATILITE DES MARCHES BOURSIERS

Source : Howard Capital Management, 2021
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Selon la théorie des clients potentiels (1979), & valeur égale,

les gens accordent plus d'importance & la douleur des \ \ //

pertes qu'a la satisfaction des gains.

Source : Journal of Risk and Uncertainty, 1992
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CONSERVER SES PLACEMENTS VAUT
MIEUX QUE SYNCHRONISER SES
OPERATIONS AVEC LES MARCHES

Conserver ses placements pendant les périodes de fluctuation des marchés permet aux investisseurs de profiter des
meilleurs jours de bourse. Rater les meilleurs jours de bourse fait perdre de la valeur a un portefeville sur le long terme.
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Placements dans un Fonds indiciel qui reproduit I'indice composé S&P/TSX
De 1986 & 2022
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Source : Données de Refintiv partagées par Fidelity, 2023

24 842 $ 17 961 $ 13 303 $

Le guide de Fidelity sur la volatilité des marchés peut aider les
investisseurs a composer avec les marchés volatils et leur permettre
de survivre au cycle du marché, de conserver leurs placements et
potentiellement d'en récolter les fruits a long terme.
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Les énoncés aux présentes sont basés sur des renseignements jugés fiables et ne sont fournis qu’a titre d’information. Si ces renseignements reposent sur de I'information
provenant, en tout ou en partie, de tiers, il nous est impossible de garantir qu’ils sont en tout temps exacts, complets ou & jour. Ils ne peuvent étre interprétées comme
des conseils en placement ou des conseils d’ordre juridique ou fiscal, et ils ne constituent ni une offre ni une sollicitation d’‘achat. Les graphiques et les tableaux sont
présentés uniquement a des fins d’illustration. lls ne visent pas & refléter les valeurs ni les rendements futurs d'un placement dans un fonds ou dans un portefeuille,

quel qu’il soit. Les stratégies de placement individuelles doivent étre évaluées en fonction des objectifs de placement et de la tolérance au risque de l'investisseur.
Fidelity Investments Canada s.r.i., ses sociétés affiliées et les entités qui lui sont apparentées ne peuvent étre tenues responsables des erreurs ou omissions éventuelles
ni des pertes ou dommages subis.
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